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トピック Topic

人工関節手術支援ロボット
（CORI）の導入

　近年、医療分野でもロボット技術が使用され、ロボット技術を応用した様々な

手術が開発されています。ロボット技術により正確かつ再現性の高い手術が可能

となっていて、整形外科分野でも様々な手術支援ロボットが開発されています。

　当院では、2025年11月6日に人工関節手術支援ロボットである Smith ＆ 

Nephew社の「CORI」（図 1）を導入しました。この手術支援ロボットは、主に

膝関節手術に用いられ、変形性膝関節症や関節リウマチの方に用いられます。

　変形性関節症は、関節軟骨が摩耗し、軟骨下にある骨が刺激され、強い痛み

が生じます。また、膝関節では、内側の軟骨と骨が摩耗することが多く、進行す

　使用方法は、外科医が骨を削るためのドリルのついたハンド

ピース（図 3）を握り、骨にドリルをあてます。するとドリルが伸

びて削ったり、削らない範囲では止まったりすることで、指定さ

れた範囲の骨が削れていきます。イメージとしては歯科医が虫

歯を削る時に使うドリルを大きくしたもので自動的に削ってくれ

るようなものです。また、手術中にどのように骨が切れているか、

詳細な骨切りの情報が得られます。さらに、靭帯などの軟部組

織評価も可能で適切な人工膝関節手術が可能となります。

　私には、徳島県立三好病院着任中に 300例以上の手術支援

ロボットを使用した手術経験があり、様々な施設からの手術見学

も受け入れておりました。これまでの経験を生かして、今回の手

術支援ロボット導入でより良い医療が提供できると確信しており

ます。よろしくお願い申し上げます。図3：骨を削るドリルバー  （ハンドピース）

図1：手術支援ロボット「CORI」　 

図2：人工膝関節置換術のX線写真

第二整形外科部長
大歯 浩一（おおば・こういち）

るとO脚になっていきます。関節リウマチは、関節の軟骨と骨が

炎症により破壊されていく病気です。

　関節が破壊された場合、破壊前の状態に戻すことは難しく、残っ

ている関節機能を最大限に活用する骨切り術（当科井上部長の

専門）などを行います。または、傷んだ関節を人工の関節に置換

する人工関節置換術を行う必要があります。この人工膝関節置

換術（図2）に使用するのが今回の手術支援ロボットです。



　

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群（
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降  　
　
　

 

）

と
長
い
病
名
で
す
が
、
皆
さ
ん
聞
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？  

マ
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
と
言
わ
れ
れ
ば
、

ニ
ュ
ー
ス
や
雑
誌
な
ど
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う

人
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。　
　
　

  

は
、

マ
ダ
ニ
に
よ
り
媒
介
さ
れ
る 　
　
　

  

ウ
イ
ル
ス
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
感
染
症
で
す
。
感
染
症
法
※
で
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症
や
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
と

い
っ
た
感
染
症
は
5
類
感
染
症
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、

　
　
　
　

は
4
類
感
染
症
に
な
り
、
マ
ダ
ニ
媒
介
性
ウ

イ
ル
ス
性
出
血
熱
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。          

年

に
中
国
の
研
究
者
に
よ
っ
て
初
め
て
報
告
さ
れ
、
中

国
・
韓
国
・
日
本
を
含
む
ア
ジ
ア
地
域
で
患
者
発
生
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、             

年
に
国
内

で
初
め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

マ
ダ
ニ
は
ダ
ニ
の
一
種
で
、
世
界
中
に
は 　
　

以

上
の
種
が
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
日
本
で
は

50
種
類
以
上
の
種
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
固
い

外
皮
に
覆
わ
れ
た
大
型
の
ダ
ニ
で
、
シ
カ
や
イ
ノ
シ

シ
な
ど
の
野
生
動
物
が
出
没
す
る
環
境
に
多
く
生
息

し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
マ
ダ
ニ
の
種
類
の
中
で
、

日
本
で
は
フ
タ
ト
ゲ
チ
マ
ダ
ニ
と
タ
カ
サ
ゴ
キ
ラ
ラ

マ
ダ
ニ
な
ど
が
人
へ
の
感
染
に
関
与
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
幼
ダ
ニ
↓
若
ダ
ニ
↓
成
ダ
ニ
の

各
ス
テ
ー
ジ
で
1
回
以
上
、
生
涯
で
少
な
く
と
も
3

回
は
吸
血
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
成
ダ
ニ
で
は
吸

血
前
で
は
約
5
ミ
リ
前
後
、
吸
血
後
は
約
15
ミ
リ
前

後
程
度
の
大
き
さ
に
な
り
ま
す
。 　
　
　

  

ウ
イ
ル
ス

の
保
有
率
は
5
〜
15
％
程
度
と

言
わ
れ
て
い
て
、
全
て
の
マ
ダ
ニ

が 　
　
　

  

ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
ダ
ニ
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
は
、

　
　
　
　

  以
外
に
も
日
本
紅
斑
熱
、

ラ
イ
ム
病
、
ダ
ニ
媒
介
性
脳
炎
な

ど
も
あ
り
、　　
　
　

  

と
の
鑑
別

が
必
要
で
す
。
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臨床検査科
山田 裕貴（やまだ・ひろき）

今、増えてきている怖い感染症

重症熱性血小板
減少症候群（SFTS）

※
感
染
症
法
で
は
、
感
染
症
に
よ
る
重
症
度
や
感
染
力
に

基
づ
い
て
、
予
防
や
発
生
時
の
対
応
を
1
～
5
類
に
分
け

て
分
類
し
て
い
る
。
発
生
す
れ
ば
保
健
所
に
届
け
出
が
必

要
で
あ
り
、
数
字
が
小
さ
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
危
険
性

が
高
く
な
る
。

S
F
T
S

S
F
T
S

S
F
T
S

S
F
T
S

8
0
0

特 集

2
0
1
1

2
0
1
2

重
症
熱
性
血
小
板

減
少
症
候
群（ 

　
　     

）と
は
？ 

S
F
T
S

マ
ダ
ニ
っ
て
？ 

S
F
T
S

S
F
T
S

S
F
T
S

S
F
T
S

幼ダニ 若ダニ 成ダニ

P.4へ続く



主な感染経路

感染
感染

感染

噛む
噛む

犬・猫・鹿・
イノシシなど ヒト

　

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
と
、
日
本

で
は　
　
　

  
年
ま
で
毎
年
60
〜

100
名
の
患
者
が
報
告

さ
れ
て
お
り
、　　
　
　

年
は
過
去
最
高
の       

名
と

年
々
増
加
を
し
て
い
ま
す
。
西
日
本
を
中
心
に
報
告
は

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
感
染
地
は
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
お

り
、
愛
媛
県
で
も
図
1
で
示
す
よ
う
に
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
季
節
で
は
5
月
を
ピ
ー
ク
と
し
て
、
春
先
か
ら

夏
に
か
け
て
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す（
図
2
）。
こ
れ

は
マ
ダ
ニ
の
活
動
時
期
と
関
係
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
四
国
中
央
市
で
も
、
今
ま
で
に
1
名
の
発
生

報
告
が
さ
れ
て
お
り（
図
3
）、            

は
も
は
や
関

係
な
い
病
気
と
は
言
え
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
感
染
経
路
で
す
が
、
多
く
の
場
合
は　

   　
　

ウ
イ

ル
ス
を
保
有
す
る
マ
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
て
感
染
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
は
、　　
　
　

ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
野
生
動
物
や
犬
・
猫
な
ど
に
接
触

し
た（
体
液
な
ど
）こ
と
に
よ
り
感
染
し
た
と
考
え
ら

れ
る
症
例
や
、
感
染
を
し
て
い
る
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
に

感
染
を
し
た
事
例
も
国
内
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

潜
伏
期
間
は
6
〜
14
日
で
あ
り
、
初
期
症
状
で
は

発
熱
、
全
身
倦
怠
感
、
消
化
器
症
状
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
、

神
経
症
状
、
リ
ン
パ
節
腫
脹
、
呼
吸
不
全
症
状
、
出

血
症
状
な
ど
様
々
な
症
状
が
あ
り
、
重
症
化
す
る
と

命
に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
国
立
感
染
症
研
究
所
に
よ

る
と
、
日
本
の　
　
　
　

患
者
の
致
命
率
は
27
％
と

さ
れ
て
い
て
、
き
わ
め
て
致
命
率
の
高
い
病
気
で
す
。

小
児
で
は
比
較
的
症
状
は
軽
い
こ
と
が
多
く
、
高
齢

者
は
重
症
化
し
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

マダニ
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図1　愛媛県における届出数の推移
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図2　愛媛県におけるSFTS 患者月別発生状況
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私
は
臨
床
検
査
技
師
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
検
査

デ
ー
タ
や
診
断
に
繋
が
る
検
査
に
つ
い
て
、
専
門
用
語

も
出
て
き
ま
す
が
、
出
来
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

検
査
所
見
で
は
、
血
小
板
減
少
、
白
血
球
減
少
、
血

清
酵
素
で
あ
る　
　
　
　
　
　

                      

の
上

昇
、
フ
ェ
リ
チ
ン
の
上
昇
、
蛋
白
尿
や
血
尿
も
見
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
フ
ェ
リ
チ
ン
・　
　
　

上
昇

の
よ
う
な
炎
症
を
反
映
す
る
検
査
所
見
が
あ
っ
て
も
、

同
じ
く
炎
症
の
指
標
で
あ
る　
　
　

は
基
準
値
内
か

軽
度
の
上
昇
で
あ
る
こ
と
が
特
徴
的
で
す
。　
　

　
　
　

  　
　
　
　

は
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
肝
臓
の
働
き
を
示
す
代
表
的
な
酵
素
で
す
。

  　

は
筋
肉
や
心
筋
に
多
く
含
ま
れ
る
酵
素
で
、
フ
ェ

リ
チ
ン
は
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
体
内
で
鉄
を
貯
蔵
す
る
役
割
を
持
つ
タ
ン
パ
ク
質

で
す
。

　

骨
髄
の
検
査
で
は
、
血
球
貪
食
症
候
群
と
い
う
病

気
が
多
く
の
感
染
者
に
認
め
ら
れ
ま
す
。
血
球
貪
食

症
候
群
と
は
、
本
来
は
病
原
体
や
古
い
細
胞
を
食
べ

て
く
れ
る
役
割
の
あ
る
白
血
球
の
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ

と
い
う
細
胞
が
、
正
常
な
自
分
の
血
球
を
食
べ
て
し

ま
う
怖
い
病
気
で
す
。

　

た
だ
、
検
査
値
や
初
期
症
状
だ
け
で
は
他
の
感
染
症

と
区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
。
マ
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
た
こ
と

や
、
草
む
ら
や
山
林
な
ど
の
屋
外
活
動
歴
が
あ
っ
た

と
い
っ
た
情
報
も　
　
　
　

の
診
断
に
繋
が
り
ま
す
。

　

リ
ア
ル
タ
イ
ム        

法
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
遺
伝
子

の
検
出
や
回
復
期
に
お
け
る
抗
体
検
査
の
検
出
に
よ

り
確
定
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

発
症
し
て
か
ら
2
週
間
程
度
の
間
で
、
回
復
し
て
く

る
か
重
症
化
し
て
く
る
か
が
判
断
で
き
る
こ
と
が
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
時
点
で
は
、
特
異
的
な
治
療

法
は
な
く
、
対
症
療
法
で
回
復
を
待
つ
こ
と
に
な
り
ま

す
。
解
熱
鎮
痛
薬
は
抗
血
小
板
作
用
の
な
い
ア
セ
ト
ア

ミ
ノ
フ
ェ
ン
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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予防に関しては、愛媛県庁公式ホームペー
ジにある愛媛県感染症情報センターの内
容を参考に 5 つ紹介させてもらいます。

1

2

3

4

5

草むらや藪など、マダ二が多く
生息する場所では、長袖・長
ズボン、サンダルは避けて足
をしっかり覆う靴、首にタオル
を巻く、帽子や手袋を着用し、
出来るだけ肌を外に出さないこ
とが大事です。

マダニに咬まれていても痛みは
なく気付かないことが多いの
で、マダ二が付いていないか
チェックをしてください。

DEET（ディート）という成分を
含んだ虫除け剤はダニに効果
的です。

動物に触ったら手を洗うこと
も重 要 で、ペット（ 犬 や 猫 な
ど）の健康状態が悪いときは、
マスクや手袋を着用し、動物
病院で診てもらうようにしてく
ださい。

人でも感染の疑いがある場合
は、血液，体液，排泄物の直
接的接触を避けるようにしてく
ださい。

帽子

首に
タオルを巻く

ズボンは
靴下の中に

運動靴

袖口を
手袋の中に

シャツの裾は
ズボンの中に

　様々な病気があり、早期の診断が大切になります。その為にも、正確

で迅速な検査結果を提供出来るように日々努力してまいります。

最後に

検
査
所
見
・
診
断

S
F
T
S

臨
床
経
過
・
治
療

感染対策

特 集

もし刺されたとしても、無理に引き抜
こうとせずに皮膚科など医療機関で
処置をしてもらってください。無理に
引き抜くと、体液が皮膚内に残り、感
染のリスクが高まります。



　

健
康
診
断
の
検
査
項
目
の
う
ち
、
特
に
大
切
な

の
は
が
ん
検
診
で
す
。健
診
と
い
う
と
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
項
目
に
目
が
い

く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
れ
ら
の
検
査
で

少
し
く
ら
い
異
常
が
あ
っ
て
も
、
す
ぐ
に
ど
う
こ

う
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
は
何
の
予
告

も
な
く
や
っ
て
き
ま
す
。
予
告（
症
状
）が
あ
っ
た

と
き
は
す
で
に
進
行
し
て
い
た
り
し
ま
す
。
手
遅

れ
の
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
無
症
状
の
う
ち
に

検
診
で
が
ん
を
発
見
す
る
の
が
最
良
で
す
。

　

多
く
の
人
は
自
分
が
「
い
つ
か
は
が
ん
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、「
が
ん
に
な
る

の
は
ま
だ
先
の
こ
と
」
と
高
を
く
く
っ
て
い
ま
す
。

で
も
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？　
　
　

       

年
の

統
計
に
よ
る
と
、
50
歳
の
人
が
10
年
以
内（
50
～

59
歳
）に
が
ん
に
な
る
確
率
は
、 

男
性　
　

 

％
・
女

性
　

％
で
す
。
60
代（
60
～
69
歳
）で
は
そ
の
確

率
は
男
性　
　

％
・
女
性       

％
と
上
が
り
、
70

代（
70
～
79
歳
）で
は
男
性　
　

％
・
女
性　
　

 

％

と
な
り
ま
す
。
が
ん
は
珍
し
い
病
気
で
は
な
く
、

普
通
に
か
か
る
病
気
な
の
で
す
。さ
ら
に
全
年
齢（
つ

ま
り
生
涯
）に
お
い
て
言
え
ば
、
が
ん
に
な
る
可
能

性
は
男
性　

    

％
・
女
性　
　

  

％
と
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
現
代
人
の
半
分
が
一
生
の
う
ち
一
度
は
が

ん
に
な
る
の
で
す
。
が
ん
と
い
う
病
気
は
、
そ
う
遠

く
な
い
将
来
か
な
り
の
確
率
で
や
っ
て
く
る
も
の
だ

と
思
い
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
検
診
と
い
っ
て
も
す
べ
て
の
が
ん
の
検
診
が
で

き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
を
発
見
す
る
た

め
の
検
査
が
、
が
ん
検
診
と
し
て
成
立
す
る
に
は
い

く
つ
か
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
❶
頻
度
の
高
い

が
ん
に
対
す
る
検
査
で
あ
る
こ
と
（
滅
多
に
な
い
が

ん
の
検
診
を
行
う
の
は
効
率
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

次
に
❷
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
方
法
と
し
て
、
妥

当
な
検
査
が
あ
る
こ
と
（
が
ん
が
進
行
し
な
い
と
見

つ
け
ら
れ
な
い
よ
う
な
検
査
は
だ
め
で
す
。
ま
た
身

体
に
負
担
を
か
け
る
よ
う
な
検
査
や
非
常
に
高
額
な

検
査
も
だ
め
で
す
）。
最
後
に
❸
早
期
に
発
見
す
れ

ば
適
切
な
治
療
を
施
し
死
亡
率
を
下
げ
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
（
死
亡
率
減
少
効
果
が
あ
る
と
科
学

的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）。
以
上

の
3
つ
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
こ
と
が
が
ん
検
診

に
は
必
要
で
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
こ
の
3
条
件
を
満

た
し
て
い
る
が
ん
検
診
は
、
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
）、
胃
が
ん
検
診（
胃
内
視
鏡
あ
る
い
は
胃
透

視
検
査
）、大
腸
が
ん
検
診（
毎
年
の
便
潜
血
検
査
）、

子
宮
頸
が
ん
検
診（
子
宮
頸
部
細
胞
検
査
）、
肺
が

ん
検
診
（
胸
部
X
線
検
査
）の
5
つ
で
す
。
市
町
村

が
行
っ
て
い
る
住
民
検
診（
対
策
型
検
診
）は
通
常
こ

の
5
つ
の
が
ん
検
診
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
他
死
亡

率
減
少
効
果
（
❸
）
は
今
の
と
こ
ろ
証
明
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
❶
と
❷
を
満
た
し
て
い
る
が
ん
検
診
と

し
て
、
低
線
量
胸
部　
　

検
査
に
よ
る
肺
が
ん
検

診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
乳
房
超
音
波
検
査
を
併
用

す
る
乳
が
ん
検
診
、
血
液　
　

   

検
査
に
よ
る
前
立

腺
が
ん
検
診
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
検
査
も
お
勧

め
で
す
。
以
上
述
べ
た
よ
う
な
検
査
を
組
み
合
わ
せ

て
定
期
的
な
が
ん
検
診
を
受
け
、
が
ん
の
不
意
打
ち

か
ら
わ
が
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

病床再編―新たな調和を生み出そう！
　

10
月
初
旬
に
、
坂
口
志
文
さ
ん
が
日

本
人
で
6
人
目
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・

医
学
賞
を
受
賞
さ
れ
た
。　

   　

   

年
代

に
正
常
な
細
胞
へ
の
攻
撃
を
防
ぐ  

ブ

レ
ー
キ
役   

と
し
て
の
「
制
御
性
T
細

胞
」
の
働
き
を
発
見
し
、
花
粉
症
や
ア
ト

ピ
ー
と
い
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、
関

節
リ
ウ
マ
チ
や
１
型
糖
尿
病
な
ど
の
自

己
免
疫
疾
患
、
さ
ら
に
は
が
ん
の
治
療

ま
で
、
数
々
の
飛
躍
的
な
進
歩
を
導
い

て
き
た
。
近
年
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気

の
漫
画
『
は
た
ら
く
細
胞
』
で
は
、
制

御
性
T
細
胞
は
、
ス
ー
ツ
を
着
た
ク
ー

ル
な
美
女
と
し
て
登
場
し
、
無
表
情
に

免
疫
細
胞
を
見
極
め
て
制
御
が
必
要
か

ど
う
か
判
断
す
る
の
だ
。

　　

私
た
ち
は
医
学
を
学
び
始
め
て
、
そ

の
基
礎
段
階
で　

生
物
が
生
き
て
い
く

仕
組
み
を
「
機
能
」
の
観
点
か
ら
生
理

学
と
し
て
学
ん
で
き
た  

の
で
、「
医

学
・
生
理
学
賞
」
の
呼
称
が
よ
り
親
し

く
感
じ
る
が
、
最
近
に
な
っ
て
、
原
文

に
合
わ
せ
て
「
生
理
学
・
医
学
賞
」
に

な
っ
て
い
る
。

　

利
根
川
進
さ
ん
は
「
B
細
胞
が
ど
の
よ
う

に
抗
体
を
作
る
か
」
を
明
ら
か
に
し
、
山
中

伸
弥
さ
ん
は「
ヒ
ト　
　
　

 

細
胞
を
作
製
」し
、

大
村
智
さ
ん
は
「
新
た
な
抗
寄
生
虫
薬
を
開

発
」
し
、
大
隅
良
典
さ
ん
は
「
細
胞
の
オ
ー

ト
フ
ァ
ジ
ー
の
役
割
を
解
明
」
し
、
本
庶
佑

さ
ん
は
「
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
因

子
を
発
見
し
、が
ん
免
疫
治
療
に
応
用
」し
た
。

　

座
右
の
銘
は
と
聞
か
れ
る
と
、
⑴ 

楽
観

的
な
人
、
難
し
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
諦
め
な

い
人
が
サ
イ
エ
ン
ス
に
向
い
て
い
る
、
⑵

｢

塞さ
い
お
う翁

が
馬｣

だ
か
ら
こ
そ
人
生
は
楽
し
い
、

⑶
分
か
れ
道
に
立
っ
た
と
き
に
は
、
ど
ち
ら

が
世
の
た
め
、
人
の
た
め
に
な
る
か
を
基
準

に
し
て
き
た
、
⑷
自
然
体
が
い
い
。
あ
ま
り

深
刻
に
な
ら
ず
に
面
白
い
こ
と
を
や
り
た

い
、 

⑸
「
探
究
心
」
と
い
う
強
烈
な
エ
ン
ジ

ン
こ
そ
が
新
た
な
道
を
拓
く
、
そ
し
て
坂
口

さ
ん
は
実
務
的
に
、「
一
つ
一
つ
」、
実
験
も

論
文
も
丁
寧
に
仕
上
げ
る
、と
応
え
ら
れ
た
。

　

さ
て
、
私
た
ち
が
成
果
を
上
げ
る
に
は
、

病
院
と
職
員
が
、
①
業
務
や
目
標
に
対
し

て
責
任
を
持
っ
て
主
体
的
に
関
わ
り
、
②

価
値
観
、
思
考
パ
タ
ー
ン
と
い
っ
た
成
果

に
つ
な
が
る
行
動
背
景
を
共
有
し
、
③
そ

れ
を
高
め
る
べ
く
、
調
整
を
図
り
、
調
和

す
る
と
い
っ
た
、
互
い
が
惹
か
れ
合
い
、

良
い
影
響
を
与
え
合
う
関
係
性
、
ケ
ミ
ス

ト
リ
ー
が
重
要
で
あ
る
。

　

来
る
べ
き
病
床
再
編
に
当
た
っ
て
、
皆

で
一
致
協
力
し
て
、
一
つ
一
つ
成
果
を
積

み
上
げ
て
、「
相
乗
効
果
」
に
繋
げ
て
行
こ

う
で
は
な
い
か
。
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「書道パフォーマンス甲子園」
の作品を入れ替え
させていただきました

当院では令和 7年7月に開催された第
18回大会の作品を本館１階に展示させ
ていただいております。
ご来院の際はぜひご覧ください。
（作品は定期的に入れ替わる予定です）

仙台育英高校（宮城県）の作品

7

I n f o r m a t i o n お 知らせ

市民公開講座を開催しました

　10月17日、四国中央病院 3階
講堂において、乳腺・内分泌外
科部長 武知浩和先生による市民
公開講座が開催されました。講
演後には、多くの質問が寄せら
れ、大盛況に終わりました。
　ご参加いただきありがとうござ
いました。次回の市民公開講座も
お楽しみに。

知っていてほしい「がんのお話」演題 乳腺・内分泌外科部長 
武知 浩和先生

講師

講演を聞く参加者の皆さんデータを紹介しながら講演する武知先生

患者サービス委員会では、昨年より "プロジェクト MAX 計画 "を立て、チームを組んで活動してきました。
10月取り組みの結果をまとめ院内で発表会を行いました。

患者サービス委員会

「患者さんの満足度向上」を目指して

主な取り組み内容

「身だしなみを整え、言葉遣いを改善しよう」
「院内で迷わない、丁寧な案内の心がけ」
「玄関ロビーでおもてなし、総合案内でコンシェルジュ復活」
「車椅子・歩行器の整理整頓、待合椅子の清掃で気持ちよく」
「フルネームでお名前呼びかけ、事故防止！」

これからも私たちは、患者さんの満足度向上に努めます！



てくてくしこく

〒 799-0193  愛媛県四国中央市川之江町 2233 番地
TEL（0896）58-3515　FAX（0896）58-3464
ホームページ　http://www.shikoku-ctr-hsp.jp/

国指定 地域がん診療病院
公立学校共済組合

四国中央病院
Shikoku Central Hospital of the Mutual aid Association of Public School teachers

ハガキに次の質問の回答を
ご記入いただき郵送ください。

❶ 住所   ❷ 氏名   ❸ 年齢 
❹ 職業   ❺ 病気について知りた
いこと  ❻ 四国中央病院について
知りたいこと   ❼ その他

（感想や取り上げてほしいこと）

読者アンケートを募集中！
応募締切
2026年1月30日金まで（当日消印有効）

〒799-0193
愛媛県四国中央市川之江町
2233番地
四国中央病院経営企画課

「広報誌しこく」  読者アンケート係

【送り先】

抽選で
QUOカードを
プレゼント！

　晩秋から冬に収穫する秋冬にんじん（夏蒔き）の一種「金時人参」の旬は12月〜1月。鮮やか
な朱色で縁起のよい見た目から、正月のおせちや雑煮、京料理などに使われます。一般的な
にんじんより柔らかく甘味が強いのが特徴。主な産地は香川県（坂出市や観音寺市などの砂
地地帯）で生産量は日本一（全国シェア約8割）です。にんじん全般に含まれる「β-カロテン」
や「リコピン」には抗酸化作用があり、がんのリスクを低下させます。

金時人参

◆  作り方 
❶金時人参とれんこんを細切りにする。
❷フライパンを中火で熱しサラダ油をひいて❶
を入れてかき混ぜながらじっくり炒める。
❸食材がしんなりしてきたらA（調味料）入れて
さらに炒める。水分が飛んだら、完成！
＊お好みで白ごま（またはすりごま）をふりか
けてもOK。普通のにんじんでも作れます。

金時人参とれんこんのきんぴら
◆ 材料（2〜3人前）
金時人参1本、れんこん150g、サラダ油少々
A（砂糖、料理酒：各大さじ1、醤油大さじ1.5）

を食べよう！

病院理念 …  Smile（笑顔）、Speed（迅速）、Sincerity（誠意）を基調として、
質の高い医療を提供し、地域と共に成長し、安心・安全を未来に繋ぐ。

〜徳島編〜
情緒をかき立てる
雪が織りなす銀世界

次号（第87号・春）は3月2日㊊発行です。    

　代表的な雪景色は、徳島県三好市と東
みよし町に広がる「三好ジオパーク」（2024
年日本ジオパーク認定）の地域です。祖谷・
落合集落やJR 土讃線の駅などは、森林
に降り積もった雪と点在する民家が日本の
原風景とも重なり郷愁を誘います。平地で
は降雪になりませんが、2022年12月に徳
島市内では106年ぶりの積雪を記録した
ニュースは記憶に新しいところです。

SNS公式アカウント

＠073haeyqSHIKOKU.CTR.HSP

　雪の少ない四国ですが、山間部の久万高原町（愛媛県）、梼原町（高知県）、
三好市（徳島県）などが雪の降りやすい地域。瀬戸内海から水蒸気が供給
された雲が、四国山地の地形の影響で発達することで降雪になります。

民家の明かりが灯る落合集落（三好市東祖谷）

雪に包まれた JR土讃線「大
お お ぼ け

歩危駅」（三好市西祖谷）

剣山に隣接する名山「次
じろうぎゅう

郎笈」の朝焼け（三好市）

雪景色の奥祖谷二重かずら橋（三好市東祖谷）


