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肺がん
―診断と治療方法―



気管支鏡検査
（イメージ）

　

正
常
な
細
胞
は
、
体
や
周
囲
の
状
態
に
合

わ
せ
て
遺
伝
子
が
適
切
に
働
く
こ
と
に
よ

り
、
増
え
た
り
増
え
る
こ
と
を
や
め
た
り
し

ま
す
。
し
か
し
、
何
ら
か
の
原
因
で
遺
伝
子

に
異
常
が
生
じ
、
細
胞
が
無
秩
序
に
増
え
続

け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
増
え
続
け
る
細
胞
の
か
た
ま
り
が
周

囲
を
傷
害
す
る
こ
と
や
、
離
れ
た
部
位
に
飛

び
火
す
る
よ
う
に
新
し
い
か
た
ま
り
を
作
る

病
気
が
「
が
ん
」
で
す
。

　

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
第
1
位
で
あ
り
、

肺
が
ん
は
、
部
位
別
に
み
る
と
第
1
位
（
男

性
で
第
1
位
、
女
性
で
大
腸
が
ん
に
次
い
で
第
2

位
）の
が
ん
種
で
す
。
人
口
の
高
齢
化
に
よ
り
、

肺
が
ん
の
死
亡
数
は
年
々
増
加
し
続
け
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
年
齢
調
整
死
亡
率
（
高
齢
化

の
影
響
を
除
去
し
た
死
亡
率
）
は
近
年
減
少
傾

向
で
あ
り
、
こ
れ
は
肺
が
ん
の
主
要
な
原
因

の
1
つ
で
あ
る
喫
煙
率
が
低
下
し
た
こ
と
な

ど
が
関
与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

肺
が
ん
が
発
見
さ
れ
る
き
っ
か
け
は
、
自

覚
症
状
が
な
い
も
の
は
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク

で
行
わ
れ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や　
　

検
査

で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
主
で
す
。
一
方
、
肺

が
ん
の
自
覚
症
状
は
、
咳
や
痰
と
い
っ
た
風

邪
な
ど
で
認
め
る
あ
り
ふ
れ
た
軽
症
の
も
の

が
ん
は
さ
ら
に
腺
が
ん
、
扁
平
上
皮
が
ん
、

大
細
胞
が
ん
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
組
織
型
は
、
治
療
方
針
に
関
わ
り
ま
す
。

　

確
定
診
断
を
し
た
後
、
肺
が
ん
が
ど
れ
だ

け
進
行
し
て
い
る
か
（
病
期
、ス
テ
ー
ジ
と
も
い

い
ま
す
）調
べ
る
た
め
に
、
病
変
の
大
き
さ
や
、

リ
ン
パ
節
や
他
臓
器
へ
の
転
移
の
有
無
を
精
査

し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
用
い
ら
れ
る
検
査
と
し

て
、 　
　

検
査
、　　
　
　
検
査
、　　
　
　
　

検
査
、
骨
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
が
あ
り
ま

す
。　
　

検
査
は
、
X
線
を
用
い
て
体
を
輪

切
り
に
し
た
よ
う
に
断
面
を
画
像
化
し
、
連

続
し
た
断
面
画
像
を
並
べ
る
こ
と
で
体
の
内

部
を
立
体
的
に
把
握
で
き
ま
す
。
肺
が
ん
で

は
、
病
変
の
大
き
さ
や
転
移
を
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。　
　
　

検
査
は
強
力
な
磁
場

を
発
生
さ
せ
る
こ
と
で
、
人
体
の
内
部
を

と
同
様
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
検
査
で
す
。

脳
の
病
変
を
精
査
す
る
こ
と
な
ど
に
長
け
て

お
り
、
肺
が
ん
で
は
脳
転
移
の
精
査
に
用
い

ら
れ
ま
す
。　
　
　
　
　

   

検
査
は
、

と
呼
ば
れ
る
放
射
性
物
質
を
付
加
し
た
ブ
ド

診
断
に
つ
い
て

肺
が
ん
に
つ
い
て

が
多
く
、
自
覚
症
状
が
あ
っ
て
も
発
見
が
遅

れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
肺
が
ん

が
進
行
し
て
し
ま
う
と
、
血
痰
や
息
苦
し
さ
、

胸
の
痛
み
な
ど
の
症
状
が
出
現
す
る
こ
と
が

あ
り
、
そ
こ
で
よ
う
や
く
医
療
機
関
を
受
診

す
る
と
い
っ
た
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

肺
が
ん
が
疑
わ
れ
た
場
合
、
確
定
診
断
を

行
う
た
め
に
気
管
支
鏡
検
査
を
行
い
ま
す
。

気
管
支
鏡
検
査
は
、
胃
カ
メ
ラ
の
よ
う
な
直
径

3
〜
6㎜
程
度
の
細
く
柔
ら
か
い
管
で
で
き
た

気
管
支
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
を
口
か
ら
挿
入
す

る
こ
と
で
、
気
管
支
の
中
を
観
察
し
、
さ
ら

に
病
変
の
組
織
を
採
取
す
る
検
査
で
す
。
採

取
し
た
組
織
を
顕
微
鏡
で
観
察
し
、
が
ん
細

胞
が
存
在
す
る
こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
で
肺

が
ん
と
確
定
診
断
で
き
ま
す
。
一
方
、
病
変
の

採
取
が
難
し
い
場
合
は
、
外
科
手
術
に
よ
り

病
変
を
切
除
し
て
診
断
を
行
う
場
合
も
あ
り

ま
す
。
肺
が
ん
の
確
定
診
断
時
に
は
、　

組
織

型
も
同
時
に
調
べ
ま
す
。
肺
が
ん
は
大
き
く
そ

の
性
質
か
ら
非
小
細
胞
肺
が
ん
と
小
細
胞
肺

が
ん
に
組
織
型
が
分
類
さ
れ
、
非
小
細
胞
肺

CT検査
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肺は体の中に酸素を取り入れ、不要な二酸化炭素を吐き出す呼
吸をするための器官であり、肺がんは肺の組織の一部が何らか
の原因でがん化したものです。今回は肺がんに関する診断方法
や治療方法などについて紹介します。

呼吸器内科部長
矢葺 洋平（やぶき・ようへい）
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肺
が
ん
の
組
織
型
と
病
期
を
精
査
し
た
後
、

治
療
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。
肺
が
ん

の
治
療
方
法
に
は
、
主
に
①
手
術
療
法
、
②

放
射
線
療
法
、
③
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
療

法
）の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
完

治
（
治
癒
）の
可
能
性
が
あ
る
の
は
①
と
②

の
2
つ
で
あ
り
、
手
術
療
法
の
方
が
完
治
率

は
優
れ
て
い
ま
す
。
③
は
、
主
に
延
命
と
症

状
緩
和
が
目
的
と
な
り
ま
す
。
ど
の
治
療
方

法
が
選
択
さ
れ
る
か
は
、
肺
が
ん
の
組
織
型

と
病
期
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
、
早
期
で
あ

る
ほ
ど
手
術
療
法
が
選
択
さ
れ
、
進
行
期
で

あ
る
ほ
ど
①
あ
る
い
は
②
は
選
択
で
き
な
く

な
っ
て
い
き
、
最
も
進
行
し
た
状
態
で
は
治

療
方
法
は
③
の
み
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
①

＋
③
や
②
＋
③
な
ど
併
用
し
て
行
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
実
際
に
は
、
患
者

さ
ん
の
全
身
状
態
に
問
題
が
あ
る
な
ど
の
理

由
に
よ
り
、
病
期
に
合
わ
せ
た
治
療
が
選
択

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

❶ 

手
術
療
法
と
は

　

①
手
術
療
法
は
、
主
に
早
期
の
限
局
し
た

病
変
を
肺
の
一
部
ご
と
切
除
す
る
治
療
方
法

で
す
。
肺
は
、
右
肺
は
上
葉
・
中
葉
・
下
葉

の
3
つ
に
、
左
肺
は
上
葉
・
下
葉
の
2
つ
に

分
か
れ
て
お
り
、
手
術
療
法
は
主
に
病
変
の

存
在
す
る
葉
ご
と
切
除
し
ま
す
。
病
変
に

よ
っ
て
は
、
周
囲
の
リ
ン
パ
節
も
切
除
す
る

こ
と
や
、
周
囲
の
血
管
や
気
管
支
な
ど
も
切

除
し
て
後
に
再
建
す
る
こ
と
、
あ
る
い
は
片

肺
を
全
て
切
除
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
手
術
後
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
一
定
期
間

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
在
は
、
病
変
に

も
よ
り
ま
す
が
、
胸
腔
鏡
手
術
と
い
う
小
さ

い
孔
を
複
数
箇
所
開
け
て
、
カ
メ
ラ
や
手
術

器
具
を
胸
腔
内
に
挿
入
し
て
手
術
を
行
う
手

術
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
胸
腔
鏡
手
術

は
、
胸
部
を
切
り
開
い
て
行
う
手
術
よ
り
、

手
術
後
の
傷
痕
や
疼
痛
も
少
な
く
、
退
院
も

早
期
に
で
き
る
手
術
で
す
。

❷ 

放
射
線
療
法
と
は

　

②
放
射
線
療
法
は
、
放
射
線
に
よ
り
が
ん

細
胞
の　
　
　

を
傷
害
し
、
が
ん
細
胞
を
死

滅
さ
せ
る
治
療
方
法
で
す
。
比
較
的
身
体
へ

の
負
担
が
少
な
い
た
め
、
早
期
の
肺
が
ん
で

は
、
体
力
の
低
下
や
高
齢
な
ど
の
理
由
で
、

手
術
を
う
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
患
者
さ
ん

に
選
択
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、

手
術
療
法
で
は
切
除
し
き
れ
な
い
や
や
進
行

し
た
肺
が
ん
に
対
し
て
は
、
抗
が
ん
剤
治
療

と
併
用
し
て
完
治
を
目
指
す
化
学
放
射
線
療

法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
広
範
囲
に

放
射
線
を
照
射
す
る
こ
と
に
よ
る
合
併
症

（
放
射
線
肺
臓
炎
や
食
道
炎
な
ど
）
や
抗
が

ん
剤
に
よ
る
副
作
用
が
問
題
と
な
り
や
す
い

面
も
あ
り
ま
す
。
近
年
で
は
、
後
述
し
ま
す

が
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
と
い
う

特
殊
な
抗
が
ん
剤
を
、
化
学
放
射
線
療
法
後

に
一
定
期
間
投
与
す
る
こ
と
で
、
再
発
率
を

改
善
す
る
地
固
め
療
法
と
い
う
治
療
方
法
を

選
択
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

❸ 

化
学
療
法
と
は

　
③
化
学
療
法
は
抗
が
ん
剤
を
用
い
た
治
療

で
す
。
他
臓
器
へ
の
転
移
な
ど
に
よ
り
、
手

術
療
法
や
放
射
線
療
法
が
選
択
で
き
な
く

な
っ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、
現
在
の
医
学
で
は
化
学
療
法

の
み
で
肺
が
ん
を
完
治
さ
せ
る
こ
と
は
難
し

く
、
主
に
延
命
や
症
状
緩
和
を
目
的
に
行
わ

れ
ま
す
。
肺
が
ん
で
使
用
さ
れ
る
抗
が
ん
剤

の
種
類
に
は
、
主
に
1
殺
細
胞
性
抗
が
ん
剤
、

2
分
子
標
的
薬
、
3
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
阻
害
薬
が
あ
り
ま
す
。
1
殺
細
胞
性
抗
が

ん
剤
は
最
も
基
本
的
な
抗
が
ん
剤
で
す
。
細

胞
の　
　
　

合
成
や
細
胞
分
裂
に
関
与
す
る

部
位
を
障
害
す
る
こ
と
で
、
抗
腫
瘍
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。
一
方
、
正
常
な
細
胞
に
対
し

て
も
そ
の
効
果
が
及
ぶ
こ
と
か
ら
、
副
作
用

に
よ
る
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
も
大
き
い
と
い

う
欠
点
も
あ
り
ま
す
。
長
い
歴
史
の
中
で
、

よ
り
有
効
か
つ
副
作
用
の
少
な
い
薬
の
開
発

や
、
副
作
用
を
軽
減
す
る
支
持
療
法
な
ど
の

発
展
に
よ
り
、
現
在
で
も
多
く
の
治
療
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
2
分
子
標
的
薬
は
、
が
ん

細
胞
に
特
異
的
に
発
現
し
た
、
が
ん
の
発
生

や
進
行
に
直
接
的
に
影
響
す
る
異
常
な
遺
伝

子
や
特
定
の
分
子
を
狙
い
撃
ち
に
す
る
治
療

薬
で
す
。
そ
の
た
め
、
正
常
な
細
胞
へ
の
影

響
が
少
な
く
、
殺
細
胞
性
抗
が
ん
剤
と
比
較

し
て
効
果
の
向
上
と
副
作
用
の
軽
減
が
期
待

治
療
に
つ
い
て

D
N
A

D
N
A

種類 主な目的 病期 治療方法

  ❶ 手術療法 完治（治癒） 早期 胸腔鏡手術
など

  ❷ 放射線療法 完治（治癒） 早期〜やや進行
した状態

放射線の
照射など

   ❸ 化学療法 延命・症状緩和 進行期 抗がん剤の
投与など

肺がんの主な治療法 ウ
糖
を
注
射
し
、　　
　

 

が
集
積
す
る
部
位
を

　
　

で
評
価
す
る
検
査
で
す
。
が
ん
細
胞
は
、

よ
り
多
く
の
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
む
性
質
が

あ
る
た
め
、　　
　

が
集
積
す
る
部
位
に
が

ん
が
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
、
リ

ン
パ
節
や
他
臓
器
へ
転
移
し
た
病
変
の
精
査

に
用
い
ら
れ
ま
す
。
骨
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
は
、　　
　
　
　
　

検
査
と
同
様
に
放
射

性
物
質
を
注
射
し
骨
へ
の
転
移
を
調
べ
る
検

査
で
す
。
何
ら
か
の
理
由
で　
　
　

    　
　
　

が
実
施
で
き
な
い
場
合
に
行
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
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がん細胞正常細胞

1 殺細胞性抗がん剤 2分子標的薬 3 免疫チェックポイント阻害薬

抗 PD-1抗体

抗 PD-L1抗体

T リンパ球

樹状細胞

がん細胞

がん細胞に
対して選択的に
作用

増殖する
細胞に作用 攻撃 攻撃

がん細胞正常細胞

がん細胞
特有の
タンパク質

な
ど
に
よ
り
採
取
し
た
病
変
の
組
織
か
ら
調

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
3
免
疫
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
は
、
自
己
の
免
疫
が
が
ん

細
胞
を
攻
撃
す
る
能
力
を
維
持
す
る
薬
剤
で

す
。
本
来
、
私
た
ち
の
体
の
免
疫
は
、
が
ん

細
胞
を
非
自
己
の
細
胞
＝
異
物
と
認
識
し
て

排
除
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
が
ん

細
胞
の
中
に
は
様
々
な
方
法
で
免
疫
の
監
視

を
く
ぐ
り
抜
け
、
増
殖
し
続
け
る
能
力
を
も

つ
も
の
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
細
胞
た
ち
が
無
秩
序
に
増
殖
し
、

一
定
の
大
き
さ
に
な
っ
た
と
き
に
「
が
ん
」

と
し
て
認
識
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ

の
が
ん
の
免
疫
か
ら
逃
れ
る
能
力
は
い
く
つ

か
あ
り
、
代
表
的
な
も
の
と
し
て
免
疫
細
胞

に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
能
力
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
免
疫
は
、
過
剰
な
免
疫
反
応
を
起

こ
す
と
正
常
な
細
胞
ま
で
攻
撃
し
て
し
ま
う

た
め
、
適
度
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
機
構
が

存
在
し
ま
す
。
が
ん
細
胞
は
こ
の
機
構
を
悪

用
す
る
こ
と
で
免
疫
か
ら
の
攻
撃
を
回
避
し

ま
す
。
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
は

こ
の
ブ
レ
ー
キ
を
解
除
す
る
こ
と
で
、
抗
腫

瘍
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
前
述
の
殺
細
胞
性

抗
が
ん
剤
や
分
子
標
的
薬
は
、
一
定
期
間
使

用
す
る
と
、
が
ん
が
耐
性
を
持
ち
、
効
力
が

無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
免
疫
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
も
耐
性
化
を
起
こ
し
ま
す

が
、
有
効
性
を
示
し
た
一
部
の
症
例
に
は
、

非
常
に
長
期
に
有
効
性
を
保
持
し
つ
づ
け
る

点
が
大
き
な
魅
力
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
も
そ
も
の
有
効
性
を
し
め
す
症
例
の
割

合
は
、
2
〜
4
割
と
決
し
て
良
好
な
数
字

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
免
疫
に
か
か

わ
る
薬
剤
の
た
め
か
、
こ
れ
ま
で
の
抗
が

ん
剤
に
は
認
め
な
か
っ
た
、
免
疫
に
関
す

る
特
殊
な
副
作
用
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
他
の
抗
が
ん
剤

な
ど
と
の
併
用
に
よ
り
有
効
性
を
強
化
す

る
、
よ
り
効
果
を
発
揮
し
や
す
い
症
例
を

識
別
す
る
た
め
の
検
査
項
目
の
開
発
な
ど
、

今
後
の
課
題
も
あ
る
薬
剤
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
が
ん
を
攻
撃
す
る
治
療
方
法
と

は
別
に
、
緩
和
ケ
ア
と
い
う
治
療
方
法
が
あ

り
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん
に
よ
る
痛
み
・

だ
る
さ
・
息
苦
し
さ
な
ど
の
身
体
的
苦
痛
、

不
安
・
抑
う
つ
・
い
ら
だ
ち
・
孤
独
感
な
ど

の
精
神
的
苦
痛
、
仕
事
・
経
済
・
相
続
・
人

間
関
係
な
ど
に
関
す
る
社
会
的
苦
痛
、
自
己

の
存
在
意
義
・
苦
し
み
や
人
生
の
意
味
へ
の

問
い
・
死
生
観
・
宗
教
観
な
ど
に
関
す
る
ス

ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ペ
イ
ン
の
4
つ
の
苦
痛
（
全

人
的
苦
痛
）
に
対
応
す
る
治
療
で
す
。
緩
和

ケ
ア
は
主
に
、
体
力
の
低
下
や
が
ん
病
態
の

悪
化
に
よ
り
、
抗
が
ん
剤
治
療
が
受
け
ら
れ

な
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
に
適
応
さ
れ
る
と
し

ば
し
ば
誤
解
さ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
は
患
者

さ
ん
が
苦
痛
を
感
じ
た
時
点
で
導
入
す
る
の

が
理
想
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
が
ん
と
診

断
さ
れ
た
時
点
で
開
始
し
て
も
問
題
あ
り
ま

せ
ん
。
抗
が
ん
剤
治
療
が
難
し
く
な
る
に
つ

れ
、
緩
和
ケ
ア
の
出
番
や
重
要
性
の
割
合
は

増
え
て
い
き
、
抗
が
ん
剤
治
療
が
で
き
な
く

な
っ
た
時
期
で
も
、
患
者
さ
ん
が
最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、
苦
痛
を
緩

和
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

当
科
で
は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
く
標

準
治
療
に
加
え
、
個
々
の
患
者
さ
ん
に
最
善

の
医
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
診
断
・
治
療
に

つ
い
て
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。
四
国
中
央

病
院
は
四
国
の
中
心
に
位
置
し
、
四
国
4
県

か
ら
様
々
な
診
断
・
治
療
の
難
し
い
患
者
さ

ん
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
み

で
は
個
々
の
患
者
さ
ん
の
病
態
に
応
じ
た
き

め
細
か
な
対
応
が
困
難
な
こ
と
も
多
く
、
主

治
医
な
ら
び
診
療
チ
ー
ム
と
し
て
十
分
な

デ
ー
タ
収
集
と
議
論
を
行
い
、
症
例
に
よ
っ

て
は
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
集
学
的
治
療

が
可
能
な
病
院
へ
の
紹
介
を
含
め
た
診
療
方

針
を
決
定
し
て
い
ま
す
。

最
後
に

で
き
ま
す
。
逆
に
、
特
定
の
異
常
な
遺
伝
子

の
発
現
が
な
け
れ
ば
、
抗
腫
瘍
効
果
を
発
揮

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
異
常
な
遺
伝
子

の
発
現
の
有
無
は
、
先
述
の
気
管
支
鏡
検
査

肺がんで使用される抗がん剤の種類（働き）

SHIKOKU  vol .84    4



令和7年度は17名の職員が当院に入職し、
新規採用者合同オリエンテーションを

行いました。
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新規採用者合同オリエンテーション

新任医師 ご紹介
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消化器外科部長
松村 敏信（まつむら としのぶ）

趣味:ゴルフ、旅行、ドライブ
自己ＰＲ:現在までに徳島大学病院、徳
島県立中央病院、浦添総合病院、沖縄
県立病院群で外科診療に従事し、外
科、消化器外科、消化器病学会専門
医指導医に認定され、消化器癌の診断、
手術、化学療法を専門としています。

第二外科部長
藤原 聡史（ふじわら さとし）

趣味:球技、酒
自己ＰＲ:徳島大学病院より赴任した藤
原です。これまで消化器（主に食道）
を中心に診療してきました。よろしくお
願い致します。

第一産婦人科部長
木村 光宏（きむら みつひろ）

趣味:孫のお世話
自己ＰＲ: 31年前長男を四国中央病院で
取り上げさせていただきました。古巣に
帰ってきた気分でいたのですが、町全体
がすっかり変わっていたことにびっくりし
ています。初心と変わらない安全な医療
を目指しますのでよろしくお願いします。

小児科医員
楠本 岳久（くすもと たけひさ）

趣味:読書
自己ＰＲ:はじめまして。この度、四国
中央病院に赴任してきた楠本と申しま
す。子どもに寄り添った医療を心掛けて
いきたいと思っています。よろしくお願
いします。

第二整形外科部長
大歯 浩一（おおば こういち）

趣味:食べ歩き
自己ＰＲ:関節外科を専門にしており、
膝や股関節の人工関節置換術が得意
です。人工関節のコンピューター支援
手術（ナビゲーション、ロボット）を数
多く経験しており、当院でもその経験
を活かしたいと考えております。

内科医員
米田 健一（よねだ けんいち）

趣味:ゲーム、読書
自己ＰＲ:徳島大学出身、医師4年目の
米田です。私は消化器内科への道を志
しており、一刻も早く内視鏡や ERCP
を一人前に扱えるように日々精進中で
す。よろしくお願いします。

令和7年度に新たに着任した医師をご紹介いたします。



　

昨
年
末
に
亡
く
な
ら
れ
た
谷
川

俊
太
郎
さ
ん
の
詩
に
、「
…
…
万

有
引
力
と
は
ひ
き
合
う
孤
独
の
力

で
あ
る
／
…
…
／
二
十
億
光
年
の

孤
独　

ぼ
く
は
思
わ
ず
く
し
ゃ
み

を
し
た
」
と
あ
る
。
自
分
と
い
う

生
き
物
は
自
分
だ
け
な
の
で
、
自

分
が
棲
息
し
て
い
る
宇
宙
の
無
限

　
　
　
　
　
年
、
英
国
の
有
名
な
医
学
雑
誌The 

Lancet

に
、
認
知
症
の
危
険
因
子
に
関
す
る
論

文
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
世
界
中
の
研
究
成
果

を
集
計
し
て
ま
と
め
ら
れ
た
そ
の
論
文
の
内
容

は
、
今
で
も
様
々
な
方
面
で
引
用
さ
れ
る
ほ
ど
有

名
で
す
。
で
は
そ
の
論
文
で
、
認
知
症
の
発
症
に

最
も
影
響
を
与
え
た
因
子
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？
　
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ち
ょ
っ
と
意
外

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
難
聴（H

earing 

loss

）で
す
。
こ
の
研
究
で
、
聴
力
の
低
下
が
認

知
症
発
症
の
最
も
大
き
な
危
険
因
子
で
あ
る
こ
と

が
判
明
し
た
の
で
す
。

　
加
齢
で
耳
が
遠
く
な
る
こ
と
は
誰
で
も
知
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
年
を
と
っ
て
も
、
聴
力
を
で
き

る
だ
け
保
ち
続
け
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

「
で
き
る
だ
け
音
を
（
特
に
大
き
な
音
を
）聞
か
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
難
聴
は
そ
の
人
の
人
生
で
、

聞
い
て
き
た
音
の
総
和
と
関
連
し
ま
す
。
突
発
性

難
聴
や
メ
ニ
エ
ル
病
な
ど
特
殊
な
病
気
を
除
け
ば
、

聴
力
は
急
に
低
下
す
る
の
で
は
な
く
、
若
い
頃
か

ら
の
積
み
重
ね
が
原
因
し
て
い
ま
す
。
難
聴
の
原

因
で
最
も
多
い
の
は
、
内
耳
に
あ
る
蝸
牛（
か
ぎ
ゅ

う
）と
呼
ば
れ
る
聴
覚
器
官
の
障
害
で
す
。
蝸
牛
に

は
有
毛
細
胞
と
呼
ば
れ
る
特
殊
な
細
胞
が
存
在
し

て
お
り
、
こ
の
有
毛
細
胞
が
外
部
か
ら
入
っ
て
来

た
音
刺
激
を
脳
に
伝
え
て
い
ま
す
。
有
毛
細
胞
は

基
本
的
に
取
り
替
え
の
で
き
な
い
消
耗
品
な
の
で
、

加
齢
と
と
も
に
徐
々
に
劣
化
し
て
い
き
ま
す
。
た

だ
若
い
人
で
も
音（
特
に
大
き
な
音
）を
聞
き
続
け

た
ら
有
毛
細
胞
は
損
傷
し
て
劣
化
が
早
く
な
り
ま

す
。
困
っ
た
こ
と
に
有
毛
細
胞
は 

一 

度
壊
れ
る
と
再

生
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り 

一 

般
的
な

難
聴
は
治
る
こ
と
が
な
い
の
で
す
。
若
い
頃
よ
り
で

き
る
だ
け
耳
の
負
担
を
軽
く
し
、
有
毛
細
胞
が
劣

化
し
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
以
下
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

❶
で
き
る
だ
け
大
き
な
音
は
聞
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
映
画
館
や
コ
ン
サ
ー
ト
の
大
音
響
は

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

❷
テ
レ
ビ
や
音
楽
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
必
要
最
小

限
に
し
ぼ
り
ま
し
ょ
う
。

❸
最
近
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
イ
ヤ
ホ
ン
・

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
音
楽
な
ど
を
聞
く
こ
と
に
よ
っ
て

起
こ
る
「
イ
ヤ
ホ
ン
・
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
難
聴
」
で
す
。

イ
ヤ
ホ
ン
・
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
の
使
用
は
難
聴
に
な
り

や
す
い
の
で
、
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。

❹
都
会
に
住
ん
で
い
る
と
、
騒
音
と
離
れ
て
生
活 

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
（
電
車
や
自
動
車
の
騒

音
、
街
頭
の
騒
音
、
工
事
現
場
な
ど
）。
う
る
さ
い

と
思
う
と
こ
ろ
で
は
耳
栓
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

❺
た
と
え
大
き
な
音
で
な
く
て
も
音
を
長
時
間
聞 

き
続
け
る
と
有
毛
細
胞
は
劣
化
し
ま
す
。
1
時
間

に
10
分
程
度
は
音
を
聞
か
な
い
時
間
を
持
っ
て
耳

を
休
ま
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
聴
力
の
低
下
は
自
分
で
は
な
か
な
か
気
づ
か
な

い
も
の
で
す
。
そ
し
て
気
づ
い
た
と
き
に
は
す
で
に

手
遅
れ
で
、
治
療
法
は
な
い
と
い
う
こ
と
は
知
っ
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。
結
局
、
難
聴
は
若
い
頃
か
ら
の

積
み
重
ね
で
予
防
す
る
し
か
な
い
よ
う
で
す
。

目標を見失わないように
定期的に視点をあげてみよう！

に
思
い
を
馳
せ
る
と
、
は
る
か
に
大
き
な

孤
独
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
り
な
が

ら
も
、
湧
き
立
つ
昂
揚
感
を
感
じ
て
、
思

わ
ず
身
震
い
の
く
し
ゃ
み
を
し
た
の
だ
ろ

う
か
。
懐
か
し
い
明
る
さ
が
感
じ
ら
れ
て
、

ほ
っ
と
し
た
。

　

最
近
、
テ
レ
ビ
で
手
塚
治
虫
さ
ん
の
ア

ニ
メ
「
火
の
鳥
」
を
見
た
。「
生
き
る
こ
と

の
意
味
は
何
か
」。
全
編
に
わ
た
っ
て
不
死

鳥  

火
の
鳥  

が
登
場
し
、
生
に
執
着
す
る

人
間
た
ち
が
破
壊
と
創
造
を
繰
り
返
し
な

が
ら
抗
い
続
け
る
の
を
翻
弄
し
、
生
命
が

乱
雑
・
無
秩
序
・
複
雑
に
な
ら
な
い
よ
う

に
導
い
て
い
く
。
そ
こ
に
は
、
あ
ら
ゆ
る

生
命
が
姿
と
形
を
変
え
な
が
ら
連
綿
と
受

け
継
が
れ
て
い
く
生
命
観
が
示
さ
れ
て
い

て
、
ま
た
ま
た
ほ
っ
と
し
た
。

　

さ
て
、
現
代
の
私
た
ち
の
足
下
に
目
を
や

る
と
、
目
標
を
実
現
す
る
た
め
の
タ
ス
ク
管

理
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
を
し
っ
か
り
や
っ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
絶
え
ず
目
標
よ

り
タ
ス
ク
の
方
が
多
く
、
複
雑
化
し
て
お

り
、
そ
れ
に
対
し
て
迅
速
に
処
理
し
き
れ
な

く
な
っ
て
私
た
ち
の
理
解
の
精
度
と
意
思
決

定
の
質
が
下
が
り
、
い
つ
の
間
に
か
目
標
を

見
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。

　

そ
こ
で
提
案
す
る
。
確
実
に
狙
っ
た
成
果

を
出
す
た
め
に
、
私
た
ち
は
一
度
下
が
っ
た

視
点
に
甘
ん
じ
る
こ
と
な
く
、
意
識
し
て
定

期
的
に
視
点
を
あ
げ
て
い
こ
う
。
そ
の
よ
う

に
し
て
、
主
体
的
に
行
動
し
て
い
け
れ
ば
、

き
っ
と
良
い
こ
と
が
待
っ
て
い
る
よ
。

　

先
日
、
大
学
の
教
授
会
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ　
木
曜
会 

の
創
始
者
で
あ

る
島 

健
二
先
生
と
一
緒
に
ラ
ウ
ン

ド
し
た
。
私
の
師
匠
の
加
藤
と
仲

良
し
同
期
で
あ
っ
た
。
今
も
「
ゴ

ル
フ
を
続
け
た
い
」た
め
に
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「書道パフォーマンス甲子園」
作品を展示中です

当院では令和6年7月に開催された第17回大
会の作品を展示させていただいております。
ご来院の際はぜひご覧ください。
（作品は定期的に入れ替わる予定です）

第18回
令和7年7月27日［日］開催
会場：伊予三島運動公園体育館

長野県松本蟻ヶ崎高等学校の作品

当院で出産された方の赤ちゃん
の姿を撮影してインスタグラムに
アップしています。『今しかない
新生児のわが子』を助産師が赤
ちゃんのペースに合わせて撮影
しているので安心してください。
ぜひフォローして見てくださいね。

接遇コンシェルジュに9名認定
令和6年度は、

院内接遇コンシュルジュ育成研修を受けて、
9名が認定されました。

患者様やご家族への接遇力と医療制度などに関する知識を備えたス
タッフ。当院では独自の研修制度により認定し表彰を行っています。

接遇コンシュルジュとは…

福田 千絵（ふくだ・ちえ）

この度、当院における接遇コンシュルジュとな
りました。皆様が、ほんの些細な事でもお困
りの際は、遠慮なくお声かけください。笑顔
と真心のおもてなしで対応させて頂きます。

村野 卓也（むらの・たくや）

この度、接遇コンシェルジュの認定を受けま
した。患者様への親切、丁寧な対応を心がけ、
当院に「また来たい」と思って頂ける様精進し
て参ります。
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Fo l l o w  Me !令和7年4月から

を開設しました！
インスタグラム

公式アカウント
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てくてくしこく

〒 799-0193  愛媛県四国中央市川之江町 2233 番地
TEL（0896）58-3515　FAX（0896）58-3464
ホームページ　http://www.shikoku-ctr-hsp.jp/

国指定 地域がん診療病院
公立学校共済組合

四国中央病院
Shikoku Central Hospital of the Mutual aid Association of Public School teachers

ハガキに次の質問の回答を
ご記入いただき郵送ください。

❶ 住所   ❷ 氏名   ❸ 年齢 
❹ 職業   ❺ 病気について知りた
いこと  ❻ 四国中央病院について
知りたいこと   ❼ その他

（感想や取り上げてほしいこと）

読者アンケートを募集中！
応募締切
2025年７月31日木まで（当日消印有効）

〒799-0193
愛媛県四国中央市川之江町
2233番地
四国中央病院経営企画課

「広報誌しこく」  読者アンケート係

【送り先】

抽選で
QUOカードを
プレゼント！

　夏野菜の代表ピーマンは 6 月からが旬。辛味の少ないとうがらしの一種で、一般的には未
熟な緑色の実（青ピーマン）を収穫したものです（完熟させたものが赤ピーマン）。「ビタミンC」
を多く含み細胞の老化を抑制します。匂い成分の「ピラジン」には血液をサラサラにして、血
栓を予防する効果（高血圧の予防・改善）もあるとされています。少量含まれる辛味成分「カ
プサイシン」には、新陳代謝を高め、疲労回復を促す効果があります。

ピーマン

◆ 作り方 
❶ピーマンの種とヘタを取り細切りにし、さっと
茹でて、ざるに上げて湯をきる。
❷ツナあえの場合：❶（半分）、マヨネーズ大さ
じ１、しょうゆ小さじ１、玉ねぎを加えて混ぜ
たら完成！
❷おかかあえの場合：❶（半分）、ちくわ、削り節
少々、しょうゆ小さじ１を加えて混ぜたら完成！

ピーマンのツナあえ＆おかかあえ
◆ 材料（2〜3人前）
ピーマン6個、玉ねぎ（みじん切り）少量、ちく
わ2 本（縦半分に切って斜め薄切り）、ツナ缶

（小）半缶、削り節、マヨネーズ、しょうゆ 各少々

を食べよう！

病院理念 …  Smile（笑顔）、Speed（迅速）、Sincerity（誠意）を基調として、
質の高い医療を提供し、地域と共に成長し、安心・安全を未来に繋ぐ。

〜愛媛編〜
しまなみ海道

３つの島と上島町

来島海峡第一大橋（橋長 960m）

亀老山展望公園（大島）から今治市方面

「青い国・四国」を全身で体感できるしまなみ海道。
自動車専用道路にはサイクリングロードが併設され
ていて徒歩で渡ることもできます。散策やサイクリン
グで巡りたいスポットがたくさんあります。

次号（第85号・秋）は 9月1日㊊発行です。    

　「大島」は、村上海賊ゆかりの
島としても知られミュージアムなどが
あります。亀

き ろ う さ ん

老山展望公園は標高
307.8m、東京タワーとほぼ同じ高さ
から四国を一望することができます。

上島町

SNS公式アカウント

＠073haeyq

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

SHIKOKU.CTR.HSP

　「伯方島」は、海運と造船の島と
して造船所が古くから創業していま
す。「大三島」は、大

おおやまづみ

山祇神社が鎮
座する神の島として知られ、境内に
は樹齢 3000 年を越える楠（クスノ
キ）群（天然記念物）があります。

　「上
かみじまちょう

島町」は25島で構成され、 NHK『ドキュ
メント72時間』で「桜の島」として紹介された
岩城島をはじめ、生名島、弓削島、佐島の
4島は「上島四兄弟」と呼ばれています。島
へのアクセスは広島県側または今治港から
フェリーを利用します。

2022年3月に
４島を結ぶ「ゆ
めしま海道」が
全線開通！

多々羅大橋と大三島（広島県生口島レモン谷より）

伯方島
大三島

大島

今治市
しまなみ海道


