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外来療法室リニューアルオープン

外来療法室の
移転について

　今年 6月に外来療法室が売店手前に移転しました。外来からは
少し遠くなりましたが、部屋が広くなり、より安全に治療を受けら
れる環境となりました。
　外来療法室では看護師が常駐し、医師、薬剤師に加え栄養士
やソーシャルワーカーなど多職種と連携をとっています。患者様の
治療をサポートし、支えていきたいと考えていますので、不安なこと、
心配なことなどお困りのことがあれば、いつでもご相談ください。

外来療法室における
治療開始までの流れ 
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特集

来 院

・採血
・血圧、体重測定

• 主治医の診察
• 当日の検査結果や体調に
  より、治療ができるかどう
   か決まります

診 察
• ベッドへ案内
• 薬剤部に薬の調剤を依頼
• 問診（自宅での様子や
   その日の状態をお聞きします）

• 点滴開始

外来療法室



がん看護専門看護師の活動はまだ始めたばかりですが、医療スタッフと連携・協働
しながらがん患者さん、ご家族によりよい看護を提供できるように努力していきます。
よろしくお願いいたします。

がん看護専門看護師
がん看護専門看護師　高橋 知里（たかはし・ちさと）

　本年 6月からがん相談支援センターを旧外来療法室に開設しました。
　がん相談支援センターでは、患者さん・ご家族との対話を通して、
状況の整理、情報提供、心理的支援、意思決定支援とアドバンス・
ケア・プランニング（ACP）※、セルフケア支援、症状マネジメント、
医療者とのコミュニケーションの促進、また多職種・他部門との連携・
調整などを行っていきたいと思っています。不安なことや困っているこ
とがあればお気軽にご相談ください。
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　専門看護師は、水準の高い看護を効率よく行うための
技術と知識を深め、卓越した看護を実践できる看護師と
して、日本看護協会から認定された看護師です。患者さ
ん・家族に起きている問題を総合的に捉えて判断する力
と広い視野を持って、専門看護分野の専門性を発揮しな
がら専門看護師の6つの役割「実践・相談・調整・倫理
調整・教育・研究」を果たし、施設全体や地域の看護

の質の向上に努めることが求められています。
　がん看護専門看護師は、治療選択などのインフォーム
ドコンセント、治療とその副作用、症状の緩和、療養な
どがん医療のプロセスで生じるさまざまな課題に直面し
ているがん患者さんやそのご家族、看護師などの医療
スタッフをサポートする役割があります。

がん看護専門看護師

　本年度4月から当院が地域がん診療病院として指定されたことにより、現在、
緩和ケアチームの専従看護師として現在活動しています。勤務時はがん相談
支援センターに在席しており、必要に応じて外来や病棟に行くなど施設全体
で活動を行っています。
　緩和ケアチームは、医師や看護師、薬剤師など多職種からなるチームです。
がんの診断時からあらゆる時期において、患者さんの痛みなどの身体的な症状
の緩和、不安などの精神的な症状の緩和、日常生活や社会生活への援助、そ
して患者さんを支えるご家族のケアを主治医や担当看護師と協働して行います。

緩和ケアチーム（PCT）

※ アドバンス・ケア・プラニング（ACP）とは、もしもの時のために、自分はどの
　 ような医療やケアを望むのか前もって考え、家族や医療従事者などと話し合い、
    共有しておくこと。別名「人生会議」といいます。

がん相談支援センター



　
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
を
見
て
い
る

と
、
あ
る
政
治
家
　
　 

が
、
現
代
の
政
治
や

リ
ー
ダ
ー
に
望
む
も
の
と
し
て
「
お
天
道
様

に
恥
じ
な
い
行
動
を
…
…
」
と
提
言
さ
れ
て

い
た
。
今
更
…
…
と
唖
然
と
し
て
し
ま
う
。

　
病
院
は
社
会
の
公
器
で
あ
り
、
そ
こ
で
働

い
て
い
る
私
た
ち
も
社
会
の
た
め
に
あ
る
。

時
代
に
よ
っ
て
多
少
の
変
遷
は
あ
る
が
、人
々

に
便
利
さ
や
快
適
さ
、
喜
び
を
届
け
る
こ
と

が
、
病
院
や
私
た
ち
の
存
在
意
義
で
あ
る
。

そ
の
た
め
に
常
に
、
社
会
が
求
め
て
い
る
も

の
を
適
切
に
準
備
し
な
が
ら
医
療
と
い
う
専

門
的
仕
事
を
遂
行
す
る
の
み
な
ら
ず
、
同
時

に
、
人
と
し
て
、
職
員
と
し
て
、
誠
実
に
倫

理
的
に
行
動
す
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
リ
ズ

ム
を
学
ん
で
い
る
。 

し
て
は
い
け
な
い
と
知

り
な
が
ら
害
を
為
す
な
、
知
り
な
が
ら
に
し

て
誰
か
に
害
が
及
ぶ
こ
と
を
避
け
よ  

と
…
…

人
道
的
に
行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
若
い
頃
、
た
と
え
計
画
通
り
の
完
璧
な

手
術
を
し
た
つ
も
り
で
も
、
自
ら
の
未
熟

　
健
診
で
「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（         

）

の
値
が
高
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
」
と
通
知

さ
れ
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、

ま
ず
食
事
に
気
を
つ
け
る
と
思
い
ま
す
が
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
食
品
を
ひ
か
え
る
だ
け

で
は
大
き
な
効
果
は
期
待
で
き
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
す
が
、

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
　
　 

　
）
を
強
力
に

増
や
し
て
し
ま
う
食
べ
物
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
多
く
含
む
食
品
で
す
。

　
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
理

解
す
る
に
は
、
生
化
学
の
知
識
が
必
要
に
な
る

た
め
こ
こ
で
詳
し
く
延
べ
ま
せ
ん
。
ト
ラ
ン
ス

脂
肪
酸
は
食
用
油
を
加
工
す
る
と
き
に
生
ま
れ

る
副
産
物
で
す
。
油
の
分
子
に
水
素
を
添
加
す

る
と
、
植
物
油
の
よ
う
な
液
体
の
油
が
動
物
の

肉
の
脂
（
牛
脂
な
ど
）の
よ
う
に
固
体
化
し
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
し
て
作
ら
れ
た
も
の
は
硬
化
油
と

呼
ば
れ
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、
フ
ァ
ッ
ト
ス
プ
レ
ッ
ド
、

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
、
ク
リ
ー
ム
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
硬
化
油
は
そ
の
加
工
の
過
程
で
一
定
量
の
ト

ラ
ン
ス
脂
肪
酸
が
発
生
し
ま
す
。
洋
菓
子
な
ど

を
作
る
と
き
に
マ
ー
ガ
リ
ン
や
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン

グ
な
ど
の
加
工
油
を
使
用
す
る
と
、「
ま
ろ
や
か

な
」舌
触
り
や「
サ
ク
サ
ク
し
た
」食
感
が
得
ら
れ
、

と
て
も
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。
菓
子
パ
ン
、

ケ
ー
キ
、
パ
イ
、
ド
ー
ナ
ツ
、
ク
ッ
キ
ー
、
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
の
ほ
と
ん
ど
に
使
用
さ
れ
ま
す
の

で
、
こ
れ
ら
の
食
品
に
は
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
が
含

ま
れ
ま
す
。
ま
た
業
務
用
の
油
も
加
工
油
が
使
わ

れ
る
の
で
、
フ
ァ
ー
ス
ト
・
フ
ー
ド
な
ど
の
揚
げ

物
に
も
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
摂
り
過
ぎ
る
と
、
動
脈
硬

化
が
進
み
心
筋
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
に
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（           

）を
増
や

し
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（           

）
を
減
ら

す
作
用
が
あ
る
た
め
で
す
。
そ
の
た
め
欧
米
で
は

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
使
用
を
制
限
し
て
い
る
国
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
国
で
は
食
品
中
の
ト
ラ
ン

ス
脂
肪
酸
含
有
量
を
表
示
す
る
こ
と
も
義
務
づ
け

て
い
ま
す
。         

も
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取

量
は
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
全
体
の
1
％
未
満

に
す
る
よ
う
勧
告
し
て
い
ま
す
。
日
本
は
ど

う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
日
本
は
今
の
と
こ
ろ

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
対
し
て
規
制
や
表
示
の

義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
平
均
的
な
日

本
人
の
多
く
は
　
　   

が
目
標
と
す
る
摂
取
量

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
1
％
未
満
）
を
下
回
っ
て
い
る

と
推
測
さ
れ
て
い
る
た
め
で
す
。
た
だ
し
こ
れ

は
平
均
的
な
日
本
人
の
こ
と
で
あ
っ
て
、
一
部

の
人
は
　
　
　
の
目
標
値
を
か
な
り
上
回
っ
て
摂

取
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
実
際

年
に
行
わ
れ
た
日
本
人
の
調
査
に
よ
る
と
女
性
の

24
％
、
男
性
の
6
％
で
目
標
値
を
超
え
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
特
に
30
～
40

歳
代
の
女
性
の
摂
取
量
が
多
い
こ
と
が
判
明
し
て

い
ま
す
。
菓
子
類
の
摂
取
が
多
か
っ
た
の
で
す
。

「
お
い
し
い
も
の
は
身
体
に
悪
い
」
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高
い
人
は
、
お
い
し

い
お
や
つ
も
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

医
の
原
点
に
学
ぶ

さ
か
ら
良
い
結
果
を
得
ら
れ
な
く
て
落
ち

込
ん
だ
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
よ
う
な
時
に
、

未
だ
忘
れ
も
し
な
い
恩
師
か
ら
学
ん
だ
姿

勢
が
あ
る
。
辛
く
と
も
、
将
来
、
再
び
眼

前
に
現
れ
る
で
あ
ろ
う
同
様
の
患
者
さ
ん

の
た
め
に
、
失
敗
か
ら
学
び
、
病
理
解
剖

か
ら
学
び
、
次
に
備
え
な
さ
い
と
…
…

　
生
命
は
短
く
ア
ー
ト
は
永
い
。
好
機
は

過
ぎ
去
り
や
す
く
、
経
験
は
過
ち
が
多
く
、

決
断
は
難
し
い
。
医
療
を
学
ぶ
も
の
は
、

植
物
が
育
つ
よ
う
に
、
固
有
の
資
質
を
土

壌
と
し
、
教
え
を
栄
養
と
し
て
勤
勉
に
学

び
、
師
は
師
の
人
格
を
通
し
て
教
え
る
の

で
あ
る
。
科
学
や
医
学
の
技
術
面
は
大
き

く
進
歩
し
た
現
代
で
あ
る
が
、
ヒ
ポ
ク
ラ

テ
ス
か
ら
　
　      

年
も
経
た
今
、
医
の
原

点  

は
深
く
浸
透
し
た
と
い
う
よ
り
、
ま
す

ま
す
浅
く
混
迷
す
る
ば
か
り
で
あ
る
。

　
こ
の
5
月
、
四
国
中
央
市
発
足
20
周
年
記

念
に
際
し
て
、
真
鍋
淑
郎
さ
ん
が
若
者
達

へ
、「
自
分
が
好
き
で
得
意
な
こ
と
を
選
ん

で
世
界
に
翔
け
、
逆
境
が
そ
れ
を
強
く
す

る
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
ら
れ
た
。
私
た

ち
に
と
っ
て
も
他
人
事
で
は
な
い
。「
あ
な

た
の
仕
事
で
最
高
の
も
の
は
何
で
す
か
。」

と
問
わ
れ
れ
ば
、「
そ
れ
は
次
の
仕
事
で

す
。」
と
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
一
層
、
心

を
引
き
締
め
て
、
し
っ
か
り
前
を
向
い
て
、

患
者
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
、
明
る
く
、
親
し

み
や
す
く
、
そ
し
て
強
い
病
院
を
目
指
し
て

い
こ
う
。
改
め
て
、
一
人
ひ
と
り
が
「
良
い

自
分
」
に
近
づ
い
て
い
こ
う
で
は
な
い
か
。
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公
立
学
校
共
済
組
合

四
国
中
央
病
院

病
院
長
　
北
川
哲
也

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
長

濱
田 

信
一（
は
ま
だ  

し
ん
い
ち
）

病院長のつぶやき vol.21

ドクターズ コラム

Doctor's 
column

注目の医療技術や
健康づくりの
ヒントを紹介します

トランス脂肪酸

O
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L
D
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W
H
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H
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H
D
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D
L

2
5
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0

L
D
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2
0
1
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～おいしくなるけど
           身体に悪い～
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マイナンバーカードを健康保険証として使うた
めには初回のみ登録が必要ですが、当院の窓口

（カードリーダー）で登録ができます。
従来の保険証も、有効期限までは使用可能です。

マイナンバーカードをご利用ください

令和6年12月2日から、現行の保険証は新規発行されなくなり
ます。令和6年12月2日時点で有効な保険証は、最長で1年間

（令和7年12月1日まで）有効です。

お知らせ information

受診の際は、マイナンバーカードをご利用ください。

吉川看護師長が
表彰を受けました

　この度、愛媛看護協会長表彰を受け、大変光栄に思って
おります。また、身の引き締まる思いと共に、初心に戻り、
自分を振り返るよい機会となりました。

　看護協会では、主に、推薦委員、地区別タウンミーティン
グ、出前授業などの役割を担ってきました。仕事との両立で
大変な時もありましたが、新たな出会いと、ワクワク感もあ
り楽しく役を努めさせていただいております。
　私は「1日一歩、3日で三歩、三歩進んで二歩下がる！」の
ようなコツコツ人生でしたが、やり甲斐のある仕事に出会え、
私を支えてくださった上司、スタッフ、多職種の方々に恵ま
れ、気さくに声をかけていただける患者様に寄り添うことが
でき、本当に感謝の気持ちで一杯です。
　これからも、私の、モチベーションとなる接遇（おもてな
しの心）を極め「目配り・気配り・心配り」を忘れず、精進し
て参ります。ありがとうございました。

四国中央病院 看護師長  
吉川 明美（よしかわ・あけみ）

「感謝」と「出会い」　



当院における共済組合員を対象とした

メンタルへルス事業

月曜日〜金曜日（祝祭日を除く）　9時〜17時

電話（メンタルヘルス係）0896-58-3515

メンタルへルス相談 職場復帰支援プログラム

　面接を通し、担当相談員が気持ちの整理のお手
伝いをします。仕事のこと、プライベートのこと、
不安や様々なストレスについて話していただくこと
で、メンタルへルスの不調を防ぐことを目的としてい
ます。オンライン相談をご利用の場合は Zoomを
使います。支部を通す必要はありません。完全予
約制のため、まずは直接お電話ください。

公立学校共済組合員の心の健康をサポートする目的で、
「メンタルへルス相談事業」を行っています。

　メンタルへルスの問題で病休、休職中の学校関
係者が対象です。心の病気は再発、再休職が多く
なりがちです。認知行動療法をメインとしたプログ
ラムを通して、現場復帰に向け、病状の回復を図る
とともに、休職に至った過程を振り返り、ご自分に
必要な再発予防対策を一緒に見つけていきます。プ
ログラムの詳細などはお気軽にお問合せください。

http://www.shikoku-ctr-hsp.jp/
union/mental.html

http://www.shikoku-ctr-hsp.jp/
union/hukki.html

オンライン
相談可
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お問い合わせ、
ご予約については

　四国中央病院では「ＬＩＮＥ」の公式アカウントを
開設しました。「友だち」機能を使うと広報誌「しこく」
発行の都度お知らせが届くほか、皆様に役立つ情報
を随時お伝えします。
　当院のホームページを簡単に閲覧できるようにもな
り、広報誌を過去号を含めてお気軽にお読みいただく
こともできますので、ぜひ「友だち」登録をお願いします。

お知らせ information

四国中央病院「LINE 公式アカウント」開設 ＠073haeyq
LINEの「友だち追加」から

ID検索するか、QRコードを
スキャンしてください

check!

新型コロナウイルス感染防止にご協力を
当院では新型コロナウイルス感染症対策のため、
病院玄関にてマスク着用・手指消毒をお願いして
います。
ワクチン接種済みの方も引続き感染対策を！

マスク着用 手指消毒

来院される方へのお願い



7

　四国中央市の夏の風物詩である花火大会が、7月13日夜に「かわのえ夏まつり花火大会」、
7月25日夜に「みなと祭花火大会」、8月15日夜に「土居夏まつり花火大会」と開かれ、市民らが
夜空に上がった花火を楽しみました。「みなと祭花火大会」ではカラフルなスターマインやキャラ
クター花火のほか、水上花火、大玉連発、グランドフィナーレの『黄金の柳特大スターマイン』が、
夏の夜空を彩りました。

写真撮影（吉田直司）

　当院では令和6年7月に開
催された第 17回大会の作品
を展示させていただいており
ます。ご来院の際はぜひご覧
ください。
（作品は定期的に入れ替わる予定
です）

「書道パフォーマンス甲子園」作品を展示中です

仙台育英学園高等学校の作品

お知らせ information



てくてくしこく

〒 799-0193  愛媛県四国中央市川之江町 2233 番地
TEL（0896）58-3515　FAX（0896）58-3464
ホームページ　http://www.shikoku-ctr-hsp.jp/

国指定 地域がん診療病院
公立学校共済組合

四国中央病院
Shikoku Central Hospital of the Mutual aid Association of Public School teachers

読者アンケートを募集中！

ハガキに次の質問の回答を
ご記入いただき郵送ください。

❶ 住所   ❷ 氏名   ❸ 年齢   ❹ 職業 
❺ 病気について知りたいこと 
❻ 四国中央病院について知りたいこと  
❼ その他（感想や取り上げてほしいこと）

応募締切 2024年10月31日木まで（当日消印有効）

〒799-0193
愛媛県四国中央市川之江町2233番地
四国中央病院経営企画課

「広報誌しこく」　読者アンケート係

【送り先】

抽選で
QUOカードを
プレゼント！

体にやさしいレモネード

　10月頃から収獲が始まるレモン（檸檬）は秋が旬。瀬戸内 2 県（広島県、愛媛
県）で国内の約 7割が生産されています。抗酸化ビタミン（ビタミン C）や有機酸（ク
エン酸）が疲労物質を除去しストレス解消にも作用します。免疫力増強、高血圧予
防・改善の効果もあり、「皮」には食物繊維やビタミン E を多く含みます。温暖化で
世界的に柑橘類の不作が続いています。貴重な柑橘類を味わっていただきましょう。

レモン

◆ レモンシロップの作り方 
❶レモンはよく洗い薄く輪切りにする。❷清潔
な保存容器に、レモンとはちみつを交互に入
れる。❸レモンが浮かないように、はちみつを
たっぷり注ぎ冷蔵庫で 1日以上おく。（冷蔵庫
で1〜2か月保存可）でき上がったレモンシロッ
プを適量、炭酸水やお湯で割るとレモネード
の完成！

◆ 材料（約10杯分）
レモン（国産）1個、はちみつ180g、
炭酸水 (500ml／2〜3杯分）

を食べよう！

四国中央病院  LINE公式アカウント

＠073haeyq
LINE の「友だち追加」から ID検索するか、 
QR コードをスキャンしてください

病院理念 … Smile（笑顔）、Speed（迅速）、Sincerity（誠意）を基調として、質の高い医療を提供し、
地域と共に成長し、安心・安全を未来に繋ぐ。

エメラルドグリーンに輝く柏島の海

　高知県幡多郡大月町にある柏
島（足摺宇和海国立公園に指定）
は、ダイビングやシュノーケリン
グなどマリンスポーツのメッカと
して観光客で賑わいます。

〜高知編〜
魚の楽園 大月町柏島と宿毛

　高知県の最西にある宿毛市（隣は愛媛県愛南町）。土佐くろし
お鉄道中村・宿毛線の起点「宿毛駅」は四国最南端の駅です。
リアス式海岸らしい深い入江がある宿毛湾では、ぶり・カンパチ・
真鯛などの養殖業が盛んです。湾内の「大島」からは宿毛湾が
一望できるほか、咸

い よ う じ ま

陽島公園などで散策が楽しめます。

　柏島がある大月町は、南は太平洋の黒潮、西は豊後水道に
面し、約1,000種類もの魚類が確認されているほか、良質のサ
ンゴの産地としても有名。早くからクロマグロ養殖に取り組み、
おいしいマグロが年間を通して食べられます。

柏島大橋の下に広がる浅瀬と柏島漁港 大島から宿毛市街地方向（中央奥）の眺望


