
四国中央病院の案内 
ショートステイ・デイケアサービス 

 四国中央市では、産後の
お母さんの育児不安や、休
養などを目的に、産後ケア事
業を行っています。四国中央
病院では、産後ケアとして、 

デイケアとショートステイを受
け入れています。 

利用形態 
 
利用料金 
食事 

ショート 
ステイ 
2700円 
食事３食・おやつ 

デイサービス 
1500円 
食事1食・ 
おやつ 

入院時間 
退院時間 

10：00 
翌日10：00 

10：00 
16：00 

1日目 
 
12：00 
 
15：00 
18：00 
2日目 
8：00 
 
10：00 

沐浴（希望） 
授乳・ケア 
休息 
昼食 
 
おやつ 
授乳・ケア 
夕食 
 
朝食 
沐浴（希望） 
授乳 
退院 

沐浴（希望） 
授乳・ケア 
休息 
昼食 
 
おやつ 
授乳・ケア 
16：00 退院 
 
 
 

 

利用対象者：四国中央市に住民票があり、保健師の面
接をうけて産後ケア事業の対象となった4ヵ月までのお母

さんと赤ちゃん◆四国中央市保健センター母子保健係に
ご連絡ください。電話 0896-28-6054 

 

◆産後ケア事業の対象の方で、四国中央病院を希望さ
れる場合は前日までに四国中央病院2階病棟に電話で

予約をしてください。予約の変更やキャンセル、体調不
良などの場合も事前にご連絡ください。 
   電話：0896-58-3515 

   利用に必要なもの 
    □母子手帳 
□保健センター記入カード 
□赤ちゃんの服・ママの服 
□オムツ   □おしりふき  
□洗面用具 □哺乳瓶    
 □診察券  □保険証    
      □タオル 

 

バスオイル 
足浴中 

アロマでリラックス 


