
帝王切開入院時に準備するもの □母子手帳        □授乳ブラジャー・母乳パット   
□診察券     □おくるみ・ベビー服（帰宅時） 
□保険証     □各種同意書（4種類にサイン）    
□入院誓約書  □バースプラン（きずな） 
□印鑑                   □洗面用具（アメニティーあり）          
□パジャマ（前開き）  □産褥ショーツ（3枚程度）   
□ナプキン          

 夜間の同室は、赤ちゃん 
とお母さんの生活のリズム 
を知る上でも大切です。 
添い寝、抱っこの仕方など 
一緒に練習していこうね。 

出産前日 手術当日 1日目 ２～３日目 ４日目 ５日目 

入院の問診 
NSTの 
モニターで 

ベビーの状態
を観察。 
12：00昼食 
シャワー 
18：00夕食 

 
 
 
 
24：00絶食 
開始 

水分は翌日手
術前までにな
ります（変更
あり） 

 
 

9：00 
剃毛・ 
シャワー 
13：00 

手術室に歩
いていきます 
手術開始 
 

 
 
 
 

手術室から
ベッドで部屋
に帰室 
モニター装着 

9：00 
モニター除去、
尿の管を抜
去。立位、歩
行を開始 
ベビー授乳 

体調に合わ
せて同室 

 
 
 
 
 
 
 
ベビー： 

小児科医師
診察 
沐浴 

9：00 
母： 
授乳指導 

ベビー同室
開始 
 

術後３日目か
らシャワー許
可 

 

7：00 
母： 
採血 
体重測定 

血圧測定
尿検査 
 

 
 
15：00 
ベビー： 
聴力検査 

 
 

 

9：00 
ベビー： 
マス 
スクリーニング 
検査 

K2シロップ 
内服 

 
 
 
 
     

帝王切開術の産後の流れ 

６日目 ７日目 8日目 
退院 

AM 
母： 
退院指導 
沐浴指導 

AM 
母： 
退院診察 
沐浴実施 

退院 

 
 
 
 
 
 
 
 

ベビー：
小児科
医師退
院診察 4人部屋     

和室：トイレ・シャワーなし 
洋室：トイレ・シャワーなし 
洋室：トイレあり・シャワーなし 
洋室：トイレ・シャワーあり 

 

私達がサポートし
ますので、体調に
合わせて授乳して
いきましょう。 


