
 １ヶ月健診のお知らせ     健診日（  月  日）水曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健診の流れ 

    総合受付でお母さんと赤ちゃんの受付をして、基本票を受け取ってください。 

             受付時間：11：50 ～ 12：00   

 

受付が終了した方から下記順番で健診を受けてください。 

① 血圧測定・採血：2 階に上がり、ろうか（内視鏡室前）にある自動血圧計で血圧を測ります。 

その後、検査室（H）で採血をします。 

② 赤ちゃんの診察：小児科外来（2 階）に移動し、窓口で母子手帳を出してください。 

順番に赤ちゃんの計測と小児科医師の診察があります。 

③ お母さんの診察：産婦人科外来（1 階）に移動し、母子健康手帳と妊婦一般健康診査等受診票を出し

てください。 

検尿、体重測定を行います。  

その後、採血結果が出た方から医師の診察を行いますので、待合でお待ちください。 

医師の診察後に助産師との面談があります。 

 

★多量の性器出血、発熱、お乳の痛み、排尿痛など変わった症状のある時は１ヶ月健診を待たずに、 

お早めに診察にお越しください。 

★予約制ですが場合により１時間ほどお待ちいただくことがあります。 

★お母さんの健診の際に、赤ちゃんを抱っこできるようにどなたか付きそいの方がいるとスムーズですが

難しい場合はかまいません。 

★ご希望の方は、風疹ワクチンを接種することができます。（料金 12000 円程度） 

★スムーズに健診ができるように、受付前に授乳を済ませておきましょう。 

★途中で赤ちゃんがぐずって授乳などされる際は、窓口のスタッフにお声がけしてから授乳室をご利用 

ください。 

 

予約日に受診出来ない場合は、前日の午前中までに産婦人科・小児科外来にご連絡ください 

2023 年 7 月改訂 

持ち物 

保険証（母・子）／診察券（母・子の受診が初めての方は診療申込書を受付で提出） 

母子健康手帳（1 ヶ月頃の保護者の記載ページを記入）／乳幼児医療費受給資格証（県内の方） 

 妊婦一般健康診査等受診票（枠内をご記入ください） 

   ※県内の方は受診票の提出で健診費用の補助があります 

県外からの里帰りの方は、お住まいの自治体に各自で還付金等の確認をお願いします  

オムツ／必要時ミルクや哺乳瓶／着替え など数時間のおでかけ使用分 


